
В России запущен благотворительный социальный проект «Здоровое 

поколение», который содержит образовательную программу для родителей 

по вопросам организации детского питания. 

Материалы включают в себя видеоуроки, чек-листы, памятки по 

различным вопросам развития и питания детей дошкольного и школьного 

возраста. В разработке материалов программы принимают участие педиатры, 

эндокринологи, диетологи, нутрициологи и другие профильные специалисты. 

Данный ресурс является бесплатным, для получения доступа к материалам 

необходима только регистрация на сайте.  

Ссылка на ресурс: https://zdorovoe-pokolenye.ru/  
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